Prestera bittre, ma béttre och spela béttre golf
tillsammans med Philip och Hannes

A

Arena MED

La Sella %Y Y% % | 17-24 november 2024

Ingdr i resan

- 18 platser, boka senast 10 augusti -

Flyg

Direktflyg Landvetter — Alicante, t/r Norwegian
Tillsammans med Golf-PTn Philip Lindbergh och Challenge Tourproffset Utresa %/g nov 10:50-14:15 J
Hannes Rénneblad riktar sig resan till dig som vill ma battre, prestera Hemresa 24 nov 15:05-18:35

bittre och halla battre. Flygskatter. Golfbagtransport

Boende
Den 17-24 november byter vi regn och rusk mot sol och gréna fairways pa femstjérniga 7 nétter pa La Sella Golfresort # % ¥ %%
La Sella. Kanner du att din kropp begrénsar dig i hur mycket och pa vilket satt du kan Del i dubbelrum, inkl. frukost.
spela golf? Onskar du som manga andra att ta ett helhetsgrepp om din halsa och
samtidigt utveckla ditt golfspel? Da &r detta en resa du inte vill missal For férsta gangen Golf/Trdning

5 ronder golf pa La Sella

5 dagars golftraning med Hannes

Fria tréningsbollar

1 tillfalle personlig tréning med Philip

1 individuellt designat tréningsprogram

arrangerar friskvardsforetaget ArenaMED med var PT/Coach Philip Lindbergh traningsresor
med fokus mot ett livslangt golfspelande, tillsammans med tourproffset Hannes
Rénneblad.

Pa resan far du pa ett helt individanpassat satt ldra dig mer om vad just du och din kropp

behdver f6r en hallbar och stark utveckling. Utdver traningen i gymmet kommer Challenge Kulinariska upplevelser

Tour-proffset Hannes Rénneblad dessutom coacha dig pa banan samt halla i praktiska 5 middagar i hotellets restaurang ingar, inkl, dryck
dvningar pa évningsfaltet. Resan passar alla, oavsett mal, handicap och férutsattningar.

Ingen tidigare tréningserfarenhet krévs. Transporter

Transfer t/r mellan flygplats och anléggningen
Under veckan bor vi pa Mariott La Sellas anldggning med

nyrenoverade och stilfulla rum, fem restauranger, spa, gym
och en golfbana med 27 fina hal. Golfbanan &r en valskott
masterskapsbana Sver 27 hal designad av José-Maria Olazabal
och &r utformad for att passa golfare pa alla nivaer.
Anldggningen har bra tréningsomraden, med drivingrange,
narspelsgreen och puttinggreen dar Hannes ger er tips for att
forbattra golfen.

Pris
26.100 kr/person. Enkelrumstillagg 3.265 kr.

Boka och mer information

Boka: golfvistelse.se/la-sella-med-arenamed

Philip Lindbergh, 0707-971432, philip@arenamed.se.
Jerker Axlesson 0727-271958, jerker@golfvistelse.se.
Boka senast 10/8 2024.

Vi hoppas att var hostresa blir det perfekta sattet att avsluta
arets golfsdsong pa, med tréning, spel, trevliga middagar och
manga goa skratt!

Resan arrangeras av ArenaMed i samarbete med @ GOLFVISTELSE
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